Goelrélire




Unsere Ziele

Korper und Geist verbinden
Mentale Starken nutzen
Beruflichen Erfolg sichern
Energiepotentiale nutzen

Korperliche Voraussetzungen
schaffen

Thomas lser
Dipl. Lerntrainer

Wolfgang Reichl
Dipl. Mentaltrainer

Mag. Manfred Schmidbauer
Wirtschaftscoach

Dr. Thomas Sinnif3bichler
Sportarzt

Das Team



Ihr Nutzen

Handicapverbesserung

Erlernen von wirksamen
Mentaltechniken

Erkennen der eigenen
Personlichkeitsstarken

Umgang mit Stresssitua-
tionen

Effektiver Einsatz von
Energie

Generell mehr Lebens-
freude

Vortrage
Kurzseminare
Workshops
Urlaubsaktivtraining
Saisonpakete

Einzel- und
Gruppencoaching

Firmenangebote

Newsletter/Homepage

Das Angebot



Wenn wir einen Leitspruch
hatten ...

dann vielleicht den, dass Wollen und Tun, zusammen
mit Vertrauen in die eigenen Starken,

unser menschliches Potential darstellt.
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