
Golf for Life, auf deutsch:  

Golf fürs Leben.  
 

Dahinter verbirgt sich die Überzeugung  

der Initiatoren des Golf4Life Konzepts,  

dass der Golfsport eine ideale  

Möglichkeit bietet, sich mit  

verschiedensten Themenbereichen  

auseinander zu setzen und daraus   

Ansatzpunkte zur Verbesserung   

seiner gesamten Lebensqualität   

zu finden. 

Wir behaupten:  
(Golf)erfolge werden zu 100% im Kopf entschieden. 

 

Golf ist ohne Zweifel hauptsächlich ein Mentalsport und daher dafür   

prädestiniert, um Mentaltechniken zu erlernen und erfolgreich anzuwenden. 

Golf4Life zeigt Ansatzpunkte und  

Zusammenhänge auf, gleicht Defizite  

aus und baut zusätzlich Brücken zu  

anderen Lebensbereichen wie dem Beruf  

oder der Gesamtpersönlichkeit. 



• Körper und Geist verbinden 
 

• Mentale Stärken nutzen 
 

• Beruflichen Erfolg sichern 
 

• Energiepotentiale nutzen 
 

• Körperliche Voraussetzungen  
schaffen 
 

Unsere Ziele 

• Thomas Iser   
Dipl. Lerntrainer  
 

• Wolfgang Reichl   
Dipl. Mentaltrainer 
 

• Mag. Manfred Schmidbauer   
Wirtschaftscoach 
 

• Dr. Thomas Sinnißbichler  
Sportarzt 

Das Team 



• Handicapverbesserung 

• Erlernen von wirksamen 
Mentaltechniken 

• Erkennen der eigenen 
Persönlichkeitsstärken 

• Umgang mit Stresssitua-
tionen 

• Effektiver Einsatz von  
Energie  

• Generell mehr Lebens-
freude 

•  

Ihr Nutzen 

• Vorträge 

• Kurzseminare 

• Workshops 

• Urlaubsaktivtraining 

• Saisonpakete 

• Einzel- und  
Gruppencoaching 

• Firmenangebote 

• Newsletter/Homepage 

Das Angebot 
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Wenn wir einen Leitspruch 
hätten ... 
dann vielleicht den, dass Wollen und Tun, zusammen  

mit Vertrauen in die eigenen Stärken,  

unser menschliches Potential darstellt. 


